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Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Kitapcig

Kevser OZCAN
Sinem KOCA
Hatice YAKISIKLI
Esref Bilge UGURLU

"Bu kitapc¢ik Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) Dernegi Tirkiye
Temsilciligi’nin katkilari ile Saglik Hakki Dernegi tarafindan
hazirlanmistir. Bu kitapgikta yer alan gértsler FES Dernegi Tlirkiye
Temsilciligi’nin goértslerini temsil etmez."

iletisim icin: bilgi@saglikhakki.net
Kitapcik, bu formatta izin alinmasi gerekmeksizin

sinirsizca cogaltilabilir ve yayilabilir.
Ucretsizdir.

Tum haklari saklidir.
Istanbul, 2021
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Onso6z

Saglik Hakki Dernegi olarak, hak temelli calismalar ytritmek
icin bir araya geldik. Bu proje de gen¢ kadinlara yonelik
hazirladigimiz ilk kitap¢igi icermesi sebebiyle bizim igin ¢ok 6zel
bir yere sahip oldu. Proje stresince, bilim insanlari tarafindan
yapilan calismalari referans alarak sizler icin bilimsel bilgileri,
pratik bilgilere donustlrebilmek icin var glicimiuzle calistik.

Cinsel saglik ve Greme sagligi kapsaminda genc¢ kadinlarin
ihtiyaclarini g6z ontinde bulundurarak tasarladigimiz bu
kitapcigin ilk versiyonunu Geng¢ Multecileri Destekleme
Programi'nin destekleriile Hatay ilinde Tlrkce ve Arapca olarak
olusturmustuk. Giincelledigimiz bu versiyonu ise, istanbul Kent
Konseyi'nin destekleri ile Tiirkce, ingilizce, Arapca ve Farsca
olarak istanbul'da yayginlastirmayi umuyoruz. Desteklerinden
oturd kendilerine tesekkdir ediyoruz.

Ayrica, Saglik Hakki Dernegi'nden Cihan Alp, Elif Basak Guven,
Mohammed Douba, Cansin Turbay ve Ece Okur basta olmak
Uzere bu kitapcigin hazirlanmasinda emegi gecen tim
gonullilerimize degerli katkilari icin tesekkirlerimizi sunuyoruz.
Bu kitapcigin, herkese ulagsmasi ve ulastigi herkese de
farkindalik ve fayda saglamasi dilegiyle... Sevgilerimizle.

“Herkesin siddet ve ayrimciliktan uzak yasamaya ve iireme
sagligi hizmetlerine erigsim hakki vardir.”
Kevser, Sinem, Hatice, Esref Bilge
Ekim, 2021
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Saglik Hakki Dernegi

1 Aralik 2020 tarihinde bir sivil inisiyatif olarak kurulan Saglik
Hakki Dernegi, 28 Eylil 2021 tarihinden itibaren ise
dernekleserek calismalarina devam etmektedir.

Saglik Hakki Dernegi saglik haklari ve saglik okuryazarligi
konularinda savunuculuk, farkindalik ve kapasite gelistirme
calismalari yoluyla kamuoyunda ve karar alicilar tGzerinde etki
olusturmayi, kurumlari ve bireyleri desteklemeyi, ulusal
literatire katkida bulunmayi ve saglik hakki ihlallerini en aza
indirmeyi hedefler.

Vizyon

Toplumun saglik haklari bilinci ve saglik okuryazarligi diizeyini en
Ust seviyeye cikararak saglik hakki ihlallerini ortadan kaldirmak
ve saglik haklari politikalari ile saglik sisteminin uluslararasi
standartlara uygun hale gelmesini saglamak.

Misyon

Saglik haklari ve saglik okuryazarligi konularinda savunuculuk,
farkindalik ve kapasite gelistirme calismalariyla kamuoyunda ve
karar alicilar tizerinde etki olusturmak, kurumlari ve bireyleri
desteklemek, ulusal literatire katkida bulunmak.
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Ureme Sagligi

Ureme sistemi, islevleri ve siireci ile ilgili sadece hastalik ve
sakatligin olmamasi degil, tim bunlara iliskin fiziksel, zihinsel ve
sosyal ydnden tam bir iyilik halinde olunmasidir. Ureme sagligi
ayni zamanda, insanlarin tatmin edici ve givenli bir cinsel
yasamlarinin olmasi, Greme yetenegine sahip olmalari, Greme
yeteneklerini kullanmada karar verme 6zgurligline sahip
olmalari demektir.

FRIEDRICH
EBERT -
STIFTUNG ®
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Kadinlar Acisindan Ureme Saglig

Ureme sagligl, bireylerin saglikli ireme
haklarina saygili, ciftlerin istedikleri zaman
ve istedikleri sayida cocuk sahibi olmalari,
anne 6limlerinin engellenmesi, glivenli
anneligin tim kadinlar tarafindan
yasanabilmesi, kadinlarin hayatlari boyunca
saglikli ve kaliteli yasam sirdurebilmesiicin
politik, yasal ve saglik sistemleri ile ilgili
dizenlemelerin yapilmasi faaliyetlerini konu
edinmektedir.

1960’lLi yillarda ntfusun giderek artmasiyla
birlikte tlkeler sosyo-ekonomik yonden
sikintilar yagsamaya baslamistir. Bu da aile
planlamasi, kadin ve Greme saglig gibi

konulari giindeme getirmistir. Ardindan 1994 qi?
yilinda Kahire’de yapilan “Uluslararasi Nifus
ve Kalkinma Konferansi’nda kadin haklari,
kadinlarin cinsel yasamina midahale
edilmesi ve HIV, HPV ve AIDS gibi cinsel
yolla aktarilan enfeksiyonlardaki artis gibi
sorunlar vurgulanmistir.
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Ureme Sagliginda Temel Sorunlar

e Cinsiyet ayrimciligl,

e Cinsellik hakkinda yeterli ve dogru
bilgiye ulasamama,

e Cinselligi tatmin edici bicimde
yasayamama,

e Sorumluluk tasiyip tasiyamayacagindan
emin olmadan cinsel etkinlikte bulunma,

e Cinselligi ve dogurganligi zorlamalar
olmadan yasayabilme,

e Dogum sonrasi saglik hizmetlerinden
yararlanamama,

e Bilingsiz ve korunmadan yasanan cinsel
deneyimler sonucunda enfekte olma ve
buna iliskin tedavi alabilme,

e Cok erken ebeveyn olma.



https://tr.wikipedia.org/wiki/Cinsiyet%C3%A7ilik
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Ureme Haklari

Tdm bireyler yasamlari konusunda 6zgurce karar verme ve
hareket etme hakkina sahiptir. Tim bu haklari kullanabilme
noktasinda da, dogru ve guivenilir bilgiye sahip olma ve 6zellikle
saglik hizmetlerinden yararlanabilme hem kisinin 6zel yasami
hem de topluma karsi sorumlulugu acisindan olduk¢a 6nemlidir.

Herkes Uremeyle ilgili karar alirken baski, siddet ve ayrimciliktan
arinmis olma hakkina sahiptir. Bu cercevede kisinin sahip oldugu
Ureme haklari IPPF tarafindan Cinsel ve Ureme Haklari
Bildirgesinde (2008) asagidaki sekilde diizenlenmistir:

e Yasama hakki

o Ozgurliuk hakki

» Esitlik hakki

e Mahremiyet hakki

e Duslince 6zgurligu hakki

» Bilgilenme ve egitim hakki

e Evlenme ve aile kurma konularinda se¢im yapma hakki

e Cocuk sahibi olup olmamaya karar verme hakki

e Saglik bakimi alma ve sagligin korunmasi hakki

e Bilimsel gelismelerden yararlanma hakki

e Toplanma 6zglrltgu ve siyasete katilma hakki

* iskence ve kétii muameleden 6zgir olma hakki
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Miilteci Kadinlarin Ureme Saglig1 Sorunlari

Ureme sagligi saglik sistemleri acisindan bilyiik 5neme sahiptir.
Onlenebilir ve tedavi edilebilir saglik sorunlari nedeniyle her yil
bircok anne ve bebek hayatini kaybetmekte, her giin milyonlarca
kadin cinsel siddete maruz kalmaktadir. Ureme sagligi sosyal,
ekonomik ve saglik acisindan bircok soruna neden
olabilmektedir.

Mdulteci kadinlarin Greme sagligi sorunlari:

e Gebelik ve dogumla ilgili sorunlar (Adolesan gebelik,
sagliksiz disiik ve dogumlar, ylksek dogurganlik)

 Siddet/ istismar/insan ticareti

¢ Cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlar (CYAE)

e Cinsel taciz-tecaviz, siddet ve yoksulluga bagli psikolojik
sorunlar ve Ureme sagligina etkisi

o Ureme sagligi hizmetlerine erisim yetersizligi


https://docs.google.com/document/d/1Ys6HM7Y7YuSas2GiCBGchuYffGWGIrwv/edit#heading=h.1t3h5sf
https://docs.google.com/document/d/1Ys6HM7Y7YuSas2GiCBGchuYffGWGIrwv/edit#heading=h.4d34og8
https://docs.google.com/document/d/1Ys6HM7Y7YuSas2GiCBGchuYffGWGIrwv/edit#heading=h.2s8eyo1
https://docs.google.com/document/d/1Ys6HM7Y7YuSas2GiCBGchuYffGWGIrwv/edit#heading=h.17dp8vu
https://docs.google.com/document/d/1Ys6HM7Y7YuSas2GiCBGchuYffGWGIrwv/edit#heading=h.3rdcrjn
https://docs.google.com/document/d/1Ys6HM7Y7YuSas2GiCBGchuYffGWGIrwv/edit#heading=h.3rdcrjn
https://docs.google.com/document/d/1Ys6HM7Y7YuSas2GiCBGchuYffGWGIrwv/edit#heading=h.3dy6vkm

Pratik Bilgiler
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Genital Hijyen

Kadin genital bolgesi, genital biylk ve
kicuk dudaklar, klitoris, vajinanin girisi, salgi
yapan bezler, idrar yapilan yer olan Uretra,
diskilama yeri olan anis ve ¢ok sayida kil
folikallerini icerir. Bu karmasik yapisindan
dolayi, temizligi konusunda dikkat edilmesi
gereken birden cok nokta vardir.

Peki genital hijyen nasil saglanir? + 5

e Vajinal dustan uzak durulmali,
e ic camasirlar pamuklu tercih edilmeli,
e Bol ve rahat kiyafetler tercih edilmeli, ° +
e Camasirlar parfiumsuiz deterjanla
yikanmall,
* ic camasirlar giinde iki kez degistirilmeli, ‘)
e Genel hijyene dikkat edilmeli,
e Enfeksiyonlara karsi prezervatif
kullanilmali ve
e Rutin kontroller aksatilmamalidir.
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Regl

Regl ya da halk arasinda yaygin olarak
bilinen adiyla adet kanamasi, ortalama her
28 glinde bir yasanan, vajinal kanama
dongusu olarak tanimlanabilir. Kadin Greme
fonksiyonlarinin saglikli sekilde calistiginin
gostergesi olarak kabul edilebilen regl,
fizyolojik bir durumdur.

Regl doneminde nelere dikkat edilmeli?

¢ Genital hijyene dikkat edilmeli (Bkz. s.8),
e Ped, tampon vs. sik sik degistirilmeli,
e Bol suicilmeli,
e Saglikli beslenmeye dikkat edilmeli,
* Doktor 6nermedikce ilag¢ kullanilmamali,
e Kisiyi rahatlatici aktiviteler yapilmali,
e Hafif ylrlyUs veya egzersiz yapilmali ve .
e Sicak su torbasi gibi anormal sicakliklara
maruz kalinmamalidir.



S,

Istenmeyen Gebeligi Onleme

istenmeyen gebelikleri yada dogumlari
engellemek icin insanlar caglar boyunca
cesitli ydontemler uygulamislardir. Bu
yontemlerden bazilari annenin hayatini
tehlikeye atmistir. Bugin herkes icin
gelistirilmis olan glivenilir ve sagliga zarari
olmayan yontemler bulunmaktadir.

Yontem segcilirken:

e Kisiye 6zel olarak uzman esliginde

secilmeli, - <+
e Yiksek etkili ve givenli olmali, E——
¢ Yan etkisi olmamali, 6
 Kullanicinin kontrold altinda olmali, d
e istendigi zaman dogurganliga geri '
dénilebilmel, 2290900
e Uzun sure etkili olmali ve D J I JN

e HIV ve diger cinsel yolla aktarilan
enfeksiyonlardan koruyucu olmalidir.
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Istenmeyen Gebeligi Onleyici Yontemler

Dogal Yontemler (Giivenilirligi diisiiktiir.)

¢ Dogal aile planlamasi (Takvim Metodu): Yumurtlama
donemlerinin hesaplanmasidir.

¢ Mukotermal Yontem: Rahim bolgesinin isisi ve mukus yapisi
takip edilir. Rahim agz1 mukusu yumurta aki gibi
gorundugunde dort gin icinde yumurtlama olur.

e DisariBosalma (Geri Cekme): Erkegin iliski sirasinda,
bosalma aninda kendini geri cekmesidir.

Bariyer Yontemleri

* Kondom: Cinsel iliski 6ncesi penise takilir boylece spermin
rahme ulasmasini engeller.

e Diyafram: Bir halka Gzerine gecirilmis yumusak bir kauguktur.
Rahim agzini kap gibi 6rter. Spermleri 6ldirir ve gebeligi
onler.

e Kimyasal Yontem: Sperm oldartci kimyasallar (spermisid)
kullanilir. Kopuk, krem, veya jel formunda bulunur. Cinsel
iliski 6ncesi vajinaya yerlestirilir ve spermler rahme
ulasmadan oldaralar.
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Istenmeyen Gebeligi Onleyici Yontemler

Hormonal Gebelik Onleyiciler

¢ Gebelik onleyici haplar: Hapin her giin diizenli alinmasi ile
her ay yumurtaliklardan yumurta salinimini engeller.

e Cilt alti araci: Kadinin kolunun derisinin altina yerlestirilir.
Kan dolasimina siirekli hormon salgilar. Gebeligi 5 yil 6nler.

e Gebelik onleyiciigneler: Kadina igne ile yapay progesteron
hormonu verilir. Bu hormon yumurtaliklardan yumurta
salinimini 3 ay engeller.

Cerrahi Yontemler

¢ Vazektomi: Erkegin testisten penise spermleri getiren
kanallarin kesilmesidir. Geri dondurulebilmesi zordur.

¢ Tiip ligasyonu: Kadinda tiplerin baglanmasidir. Yumurta
sperm ile karsilasamaz ve bu sekilde dollenme engellenir.
Geri dondurtlebilme sansit %50-75 civarindadir.

» Rahim ici Arag (RiA): Spiral veya halka olarak da adlandirilir.
Rahim icine yerlestirilir. Ureme organinin fiziksel cevresini
degistirerek gebeligi onler. 1ila 5 yil koruma saglar.
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Gebelik Takibi ve Saglikli Gebelik

Gebelik takibi; anne adayinin gebelik donemi
boyunca ve devam eden siirecte
karsilasabilecegi risklere gore, bebegin
gelisiminin takip edilmesini ve gebelik
dénemi boyunca gececek surenin saglikli bir
sekilde gecirilmesini saglamak amaci ile
yapilmaktadir.

Turkiye’de Gebe Takip Uygulamasi

Tarkiye'de Saglik Hizmetlerinin Yuratilmesi
Hakkinda Yonergenin Kadin Sagligi
Hizmetleri baslikli 179. maddesi, saglik
kurumuna basvuran gebe ve lohusa
kadinlara, Saglik Bakanliginin belirledigi
standartlara uygun hizmet verilmesini
ongbérmektedir.
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Saglikli Gebelik icin Dikkat Edilmesi Gerekenler
e Saglikli ve besleyici Urlnler tiketilmeli,

e Kabizligin 6nine gecmek, sindirimi ‘ ‘ I
~595¢
‘j

3>
kolaylastirmak ve toksinleri atmak icin ‘ %‘

glinde en az 2 litre su icilmeli,
« Sigara ve alkol kullanilmamali, &"’bgl

e Buhar banyosu, sauna, jakuzi gibi asiri
sicak ortamlara girilmemeli,

e Agir kaldirilmamali ve yorucu
hareketlerden kacinilmali,

e Stresten uzak durulmali,

e Rontgen gibi radyasyon yayan
gorluntuleme cihazlarindan kacinilmali,

e Hasta kisilerle yakin temasa
gecilmemeli,

e Sadece doktorun dnerdigiilacglar ve
vitaminler kullanilmali,

e GuUnde 7 ila 9 saat arasinda uyunmali,

e Araba, otobis ve tren yolculuklarini 6
saatten az tutulmali, ucak yolculugu icin
doktordan izin alarak yolculuga cikilmali,

e 6.aydan sonra cinsel iliskiden uzak
durulmali.
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Erken Yasta (Adolesan) Gebelik

Adolesan donemi genis anlamiyla bireyin biyolojik, psikolojik ve
sosyal degisimlerle cocukluktan eriskinlige gecis donemidir.
Adolesan gebelik 10-19 yas arasindaki kadinlarin gebeligidir. Bu
gebelikler anne ve bebek sagligi tGizerine kisa ve uzun dénemde
olumsuz etkiler olusturabilen gebeliklerdir.

Adolesan gebelikler ve olumsuz etkilerinden nasil
korunulmali?

Birincil koruma (istenmeyen cinsel iliskiden kaginma):
¢ Adolesan "Hayir!" deme hakkinin farkinda olmali,
e Riskli bir davranigla karsilasildiginda giivenilen bir kisiye
(ebeveyn, 6gretmen, akraba vb.) haber verilmeli,
« istenmeyen bir davranisa maruz kalindiginda ilgili kurumlara
basvurulmali (Bkz. s. 21-24)
ikincil koruma (Cinsel iliski sirasinda korunma):
e Gebeligin 6nlenmesiyle ilgili bilgi alinmali (Bkz s. 10-12),
e Cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlar ve guvenli seks ile ilgili
bilgi alinmali (Bkz s. 29-32)
Ugijncijl koruma (Gebe olan adolesanlari kapsamaktadir):
¢ Anne adayi gebelik, dogum ve bebek bakimi ile ilgili bilgi
edinmelidir (Bkz s. 13-20)
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Gebeligin Tibbi Olarak Sonlandirilmasi/Kiirtaj

Kirtaj, istenmeyen bir gebeligin tibbi olarak sonlandirilmasi
anlamina gelmektedir. istemedigi bir hamileligi sonlandirmak
isteyen kadin, kiz cocugu ve hamile kalabilen herkes icin kiirtaj,
hem bir saglik hizmeti hakki hem de hukuki bir haktir.

Kirtaj, kayit disi ve hastane veya 6zel klinik disinda bir yerde
yaptirilamaz. Yalnizca doktorlarin kiirtaj yapmaya yetkisi vardir.

Kirtaj icin gerekli sartlar nelerdir?

e Hamileligin ilk 10 haftasi icerisinde kirtaj
olunmasi gerekmektedir. Tecaviiz sonucu olusan
gebeliklerde kirtaj 20 hafta icerisinde
gerceklestirilebilmektedir.

e 18 yas alti ve mimeyyiz (iyiyi ve kotlya
yetenegine sahip) olmayan bireylerde Klirtaj
isleminin gerceklestirilmesi icin ebeveyn veya
vasisinin izni gereklidir. (

e Evliolanlarda annenin sagligi acisin
sakinca olmadigi takdirde istek Gizerine‘'yapilan
kdrtajda esinin rizasinin alinmasi gerekmektedir.
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Dusuk

Disik (abortus); gebeligin son adet tarihine I?
gére yirminci haftadan dnce cesitli °e
nedenlere bagli olarak sonlanmasi olarak
tanimlanir. Bu donemde fetus 500 gramdan
azdir. Gebeligin 12. haftasina kadar olan
dusukler erken diusuklerdir. 13-20 hafta
arasi olusan dusukler ise gec dusuklerdir.

N\

|

Diisiigiin Olasi Nedenleri

Dusuk, her zaman bir nedene bagli olmasa
da bazi sebeplerle ortaya cikabilir. Bunlar:
e Fetal genetik nedenler

¢ Anne babada mevcut genetik nedenler

T %<
e Gecirilen enfeksiyonlar

—
¢ Annenin bazi hastaliklari

Neler yapilmali?

e Saglikli gebelik gecirmek icin bazi

noktalara dikkat edilmelidir (Bkz. s. 13-
14).
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Dogum

Dogum ani, yaklasik olarak 6-9 aylik gebelik
slrecinin son anidir. Dogum sirasinda sadece
doguma odaklanmak ve olumsuz
distncelere kapilmamak, annenin daha
rahat dogum gerceklestirmesine yardimci
olur. Annelerin doktorun onerdiklerini
uygulamasi 6nemlidir.

Dogum Cesitleri

¢ Normal Dogum: Dogal dogum olarak da
adlandirilir. ilag, agri kesici ve hicbir tibbi
mudahale olmadan gerceklestirilir.

e Sezaryen Dogum: Normal dogumun riskli
oldugu durumlarda kullanilan dogum
yontemlerinden biridir. Bu yontem
cerrahi midahale olarak degerlendirilir.

¢ Suda Dogum: 35-37 derecelik ilik bir
suyun icerisinde dogum gerceklestirilir.
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Dogum Sonrasi Dikkat Edilmesi Gerekenler

Dogumdan sonra ilk 24 ila 48 saat
hastanede g6zetim altinda kalinmasi
gerekmektedir (doktorunuza danisiniz),
Normal dogumdan 1 hafta, sezaryen
dogumdan 6 ay sonra doktorun izniyle
basit egzersiz yapmaya baslanabilir,
Saglikli beslenilmeli ve bol su icilmelidir.
Sigara ve alkol kullanilmamali,

Banyo yapmak icin doktorun 6nerdigi
gln beklenmeli ve ayakta dus alinmalli,
Genital hijyene dikkat edilmeli (Bkz. s.8),
Yakinlardan destek alinmali,

Memede enfeksiyon olusmamasi icin
anne bebegi sik sik emzirilmeli,

Bebegin genel kontrolleri ve asilar
zamaninda yaptirilmali, Ve /
Ozellikle emziren anneler doktorun

verdigiilac ve vitaminler disinda baska "
hicbir ila¢c kullanmamali,

Baharatli ve yagli yiyecek tiketilmemeli,

Lohusaligin bitimine kadar cinsel

iliskiden uzak durulmalidir.
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Dogum Komplikasyonlari

Dogumla ilgili komplikasyonlar, dogum
sirasinda ya da sonrasinda ortaya cikabilir.
Komplikasyonlar, annenin ve bebegin
sagligini riske sokabilir.

Ne yapabilirim?

e Mimkinse dogum, kadin sagligi ve
dogum uzmani doktor tarafindan
gerceklestirilmelidir,

e Annenin ve fetlsun, dogum eylemi
siresince uzman doktor tarafindan
dizenli olarak takibi yapilmalidir,

e Dogum sonrasi 24 ila 48 saat (doktorun
Onerisine gore) hastanede gozetim
altinda gecirilmelidir,

e Hastaneden sonra beklenmeyen bir
durumla karsilasildiginda en yakin saglik
kurulusuna basvurmak hayati 6nem arz
etmektedir.
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Cinsel Siddet

Siddet eylemleri temelde fiziksel, psikolojik, cinsel siddet veya
ihmal seklinde ortaya ¢cikmaktadir. Cinsel siddet cinsiyet ve
cinsel yonelim fark etmeksizin yasanabildigi gibi yabanci biri
tarafindan uygulanan saldirilarin disinda arkadas, es, aile
tarafindan da uygulanabilmektedir. Fiziksel istismar, dokunma,
cinsel icerikli film izletme, cinsel s6zel saldiri ve iliskiye zorlama
cinsel siddettir.

Siddete ugradim ne yapabilirim?

Siddete maruz kalindiginda ya da risk altindayken
basvurulabilecek kurum ve kuruluslar:

¢ Valilik - Kaymakamlik

e Polis Merkezi

e Jandarma Karakolu

e Adli Makamlar (Cumhuriyet Bassavciligi ve Aile Mahkemeleri)

* Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il Miidiirlikleri

 Siddet Onleme ve izleme Merkezleri (SONIM)

e Saglik Kuruluslari

istanbul SONIM: Telefon: (0212) 465 2196 - 465 21 97 - (0549)
806 79 48 Adres: Yesilkoy Mah. Halkali Cad. No: 30 Bakirkoy
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Acil Telefon Hatlari ve Mobil Uygulamalar:

o ALO 155 Polis imdat

e ALO 156 Jandarma imdat

e ALO 183 Sosyal Destek Hatti (7 glin 24
saat Ucretsiz hizmet verir)

e ALO 112 ACIL Cagri Merkezi

e Gelincik Hatti: 444 43 06

« Siddet ihbar Mobil Uygulamasi

e Kadin Destek Sistemi (KADES)

e ALO 157 insan Ticareti Magdurlari Acil
Yardim ve ihbar Hatti

* Aileici Siddet Acil Yardim Hatti: (0212)
656 96 96 ve (0549) 656 96 96

e Kadin Meclisleri Danigsma Hatti: (0505)
0041198

« Nirengi Dernegi istismara Karsi Destek
Hatti: 0850 216 53 67

e YasamHak Hatti: 444 82 85

« iBB Kadina Destek Hatti: 4448086  {

* Kadikoy Belediyesi Alo Kadina Siddet (
Hatti: (0216) 349 9 349

A
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Siddete Karsi Basvurulabilecek Kurumlar:

Belediyelerin Kadin ve Aile Danisma Merkezleri: IBB'ye veya
bulundugunuz ilce belediyesine basvurarak ayrintili bilgi
alabilirsiniz.

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi: (0542) 5853990
www.cinselsiddetlemucadele.org E-posta:
info@cinselsiddetlemucadele.org

Kadinlara Hukuki Destek Merkezi Dernegi (KAHDEM):
www.kahdem.org.tr, E-posta: kahdem@gmail.com
Kadinlarla Dayanisma Vakfi (KADAV): (0212) 251 58 50,
www.kadav-ist.org, E-posta: info@kadavist.org

Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi: (0212) 292 52 31 ve 32,
www.morcati.org.tr, E-posta: morcati@morcati.org.tr
Bakirkdy Belediyesi Ozgecan Kadin Danisma Evi: (0212) 466
39 39

Kiiciikcekmece Belediyesi Kadin Danisma ve Siginma Evi:
(0212) 411 08 35, E-posta:
sosyalyardim@kucukcekmece.bel.tr
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Kadin Sagligi Danisma Merkezleri:

Kadin Sagligi Danisma Merkezlerinde kadin ve kiz cocuklari icin
glvenli alanlar yaratilmaktadir. Birinci basamak treme sagligi
hizmetleri, toplumsal cinsiyete dayali siddetin 6nlenmesi ve
siddete yanit hizmetleri ile kadin giiclenme ¢calismalariigin
hizmet verilir.

Adana, Adiyaman, Ankara, Batman, Bursa, Diyarbakir, Eskisehir,
Gaziantep, Hatay, istanbul, izmir, Kahramanmaras, Kilis, Kocaeli,
Konya, Malatya, Mardin, Mersin, Osmaniye ve Sanliurfa'da
bulunan kadin sagligi danisma merkezleri hakkinda ayrintili bilgi
icin asagidaki karekodu okutarak UNFPA websitesini ziyaret
edebilirsiniz.
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Geng Kadinlarin Ureme Sagligi Hizmetlerine Erisimi

Turkiye genelinde genc kadinlarin kadin ve Greme sagligiile ilgili
yararlanabilecekleri kurumlar:

e Aile Sagligi Merkezleri

o Aile hekimi
e Devlet Hastaneleri

o Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigi
e Egitim ve Arastirma Hastaneleri

o Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigi
e Kadin Sagligi Danisma Merkezleri

e
-
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Genc Kadinlarin Ureme Sagligi Hizmetlerine Erisimi

Istanbul'da genc kadinlarin kadin ve Greme sagligi ile ilgili
yararlanabilecekleri kurumlar:

IBB Sehzadebasi Tip Merkezi: (0212) 455 15 50

Atasehir Belediyesi Kadin Sagligi ve Mamografi Merkezi:
(0216) 570 50 00 (Dahili: 1943- 1991)

Besiktas Belediyesi Goniillii Test ve Danismanlik Merkezi &
7/24 Online Tibbi Danisma Hizmeti: (0212) 444 44 55
Beylikdiizii Belediyesi Gebe Okulu: (0212) 444 09 39
Kadikoy Belediyesi Zehra - Mustafa Yiikksel Mamografi ve
Kadin Saglig1 Merkezi: (0216) 565 66 16

Kadikoy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi:

(0216) 418 88 30 - 348 40 27

Kadikoy Belediyesi Prof. Dr. Korkmaz Altug Saglik
Poliklinigi: (0216) 565 13 44 - (0216) 565 25 94

Sisli Belediyesi Poliklinik & Laboratuvar Hizmetleri:

(0212 708 88 88

Tuzla Belediyesi Kadin Koordinasyon Merkezi:

(0212) 444 0 906

Sariyer Belediyesi Poliklinik Hizmetleri & Psikososyal
Hizmetler: (0212) 4441722

Kadin ve Aile Sagligi Dernegi: 0312 219 8064

istanbul Pozitif Yasam Dernegi HIV Testi: +90 216 418 10 61
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Miilteci Kadinlarin Ureme Sagligi Hizmetlerine Erisimi

Turkiye'de bulunan miultecilerin saglik

hizmetlerine erisimiyle ilgili yasalar
duzenlenmistir. Buna gore: X
e Temel ve acil saglik hizmetleriile bu
kapsamdaki tedavi ve ilaclardan katilim /

payl alinmaz,

e Bulasici hastaliklar, cocuk asilama ve
treme sagligiile ilgili gerekli calismalar
yapilir ve tedbirler alinir,

 Milteciler gecici barinma merkezlerinde 3
kurulan saglik merkezlerinden, bakanlik
ve bagli kuruluslarina ait saglik hizmeti
sunucularindan, Gniversite saglik
uygulama ve arastirma merkezlerinden,
o0zel hastanelerden, vakif veya dernekler
tarafindan gonulli olarak verilen saglik
hizmetlerinden yararlanabilirler.
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Gocmen Sagligi Merkezi

Turkiye'de her ilde Halk Sagligi
Muadurliklerine bagli Gocmen Saglik
Merkezleri kurulmustur. Gogcmen Sagligi
Merkezlerinde verilen saglik hizmetleri:

e Birinci kademe teshis, tedavi ve
rehabilitasyon hizmetleri,

e Asivediger koruyucu saglik hizmetleri
ile treme sagligl hizmetleri,

* Yas ve cinsiyet gruplarina yonelik izlem
ve taramalar (gebe, lohusa, yeni dogan,
bebek, cocuk ve benzeri),

e Saglik egitimleri (hijyen, anne sitd,
saglikli beslenme ve benzeri).

Gocmen Sagligi
. Merkezleri'nde doktorlar
dahil personellerin |
tamami miiltecidir! | /

|

| &

istanbul Gocmen Sagligi Merkezi U

Arnavutkdy, Avcilar, Bagcilar, Bahcelievler, Basaksehir, Beyoglu,
Buyukcekmece, Esenler, Esenyurt, Fatih, Gliingoren, Kagithane,
Kicukcekmece, Maltepe, Pendik, Sancaktepe, Sultanbeyli,
Sultangazi, Umraniye, Uskiidar ve Zeytinburnu ilgelerinde
bulunan Gécmen Sagligi Merkezleri hakkinda ayrintili bilgi icin
https://istanbulism.saglik.gov.tr/ adresini ziyaret edebilirsiniz.
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Cinsel Yolla Aktarilan Enfeksiyonlar:

Cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlar, bir kisiden digerine cinsel
temas (iliski) yoluyla gecirilen enfeksiyonlardir.

Baslica aktarim yolu, koruyucu 6nlem alinmadan enfeksiyon
etkeni bulunduran biri ile cinsel iliskide bulunmaktir.

Tedavi edilmedigi taktirde, cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlar
kisirliga ve rahim agzi kanserine yol acabilirler.

Bu tip riskler giivenli seks konusunu daha 6nemli hale getirir.

Bu gibi enfeksiyonlar cinsel iliski sirasinda aktarildigi gibi
dogumdan 6nce, dogum sirasinda veya dogumdan hemen sonra
anneden bebege veya bozuk kan nakli yoluyla veya sterilize
edilmemis siringalarin kullanilmasiyla da gecebilir.

Cesitli tedavileri; asi, antibiyotik veya etkili kremlerdir. Bazi
enfeksiyonlarin kesin tedavisi bulunmamaktadir. _'
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En Sik Goriilen Cinsel Yolla Aktarilan Enfeksiyonlar:

e HPV (insan papilloma viriisii): Cinsel iliski esnasinda cilt
temasi yoluyla bulasir. Genital bélgede veya bogazda
sigiller yoluyla kendini gdsterebilir. HPV rahim agzi
kanserinin en 6nemli nedenidir. Bu nedenle HPV asisi olmak
cok onemlidir. HPV asisi riskten blyik oranda korumaktadir.

¢ Bel soguklugu (Gonore): Vicudun ilik, nemli bolgelerini
enfekte etme egilimindedir. Enfeksiyon hic belirti vermeden
de seyredebilir. Gonore kisirliga neden olabilir.

¢ Klamidya: Yaygin bir cinsel enfeksiyondur. Yenidogan
bebekler de dogum esnasinda annelerinden klamidya
enfeksiyonu alabilirler.

* Genital herpes (Genital ucuk): Genel olarak ucuk adiyla
bilinen bir enfeksiyondur. Enfeksiyonun belirtisi vajina, anis
ve kalcalarda ici su dolu kirmizi kabarciklarin olmasi, agiz
cevresinde ucuk, idrar yaparken agri, ates ve vajinal akintiyi
icerebilir. Normal dogum esnasinda bebege bulasabilir.
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En Sik Goriilen Cinsel Yolla Aktarilan Enfeksiyonlar:

e Uyuz: Gozle zorlukla gorilecek kadar kicik olan uyuz
boceginin, Gst derinin altina girerek meydana getirdigi
kasindirici ve bulasici bir deri enfeksiyonudur.

¢ Frengi (sfiliz): Potansiyel olarak ciddi bir enfeksiyondur,
kalici hasari ve uzun siireli komplikasyonlari 6nlemek icin
erken tedavi gereklidir. ilk asamada genellikle cinsel organda
veya cevresinde yuvarlak, sert bir yara hissedilebilir. Sifiliz,
enfekte anneden dogmamis bebegine gecebilir.

e HIV: Bagisiklik sistemini cokerten bulasici bir enfeksiyondur.
HIV, AIDS'e neden olabilir ve virlistii tamamen vicuttan
uzaklastiracak kesin bir tedavisi bulunmamaktadir. Erken
tani sayesinde, koruyucu ve onleyici tedavilerle virtis
baskilanarak bagisiklik sistemini cokertmesi engellenebilir.

* Hepatit B: Ciddi bir bulasici enfeksiyon olan Hepatit B
yillarca vicutta kalir. Kroniklesebilir ve siroz ya da kanser
yoluyla karacigerde kalici hasara yol acabilir. Hepatit B
anneden bebege gecebilir. Kesin tedavisi yoktur.
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Cinsel Yolla Aktarilan Enfeksiyonlardan Korunma
Yollar:

Kondom kullanilmali: Kondom cogu cinsel yolla aktarilan
enfeksiyondan korurken bazilarindan korumaz. Ornegin HPV
enfeksiyonu! HPV’'nin bulagmasi icin tam cinsel iliski
olmasina gerek yoktur, cliinki temasla yani surtiinme ile de
HPV bulasabilir ve genital sigillere neden olabilir. Ama yine
de mutlaka kondom kullanilmalidir, ¢ctinkl cinsel yolla
aktarilan enfeksiyonlarin %90’indan koruyacaktir.

Birden fazla kisiyle cinsel iliskide bulunmak enfeksiyonla
karsilasma riskini artirabilir. Birden fazla kisiyle cinsel iliskide
bulunan biriyle cinsel iliskide bulunmak da ayni sekilde riski
artirabilir.

Enfeksiyon tagimadigindan emin olmadiginiz kisilerle cinsel
iliskide bulunurken tiim tedbirlerin alindigina emin olunmali,
Cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlar icin yilda 1 defa tarama
testi yaptirilmali (Hepatit B ve C, HIV, Klamidya, Gonore
gibi.). Partner degistirilirse testler tekrarlanmali.

Bagisiklik sistemi giiclii tutulmali: Dengeli beslenme,
dizenli uyku ve stresten uzak durularak immun sistemi
guclendirilmeli.
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Kaynaklar:

Bu kitapcik hazirlanirken yararlanilan kaynaklara erismek ve ileri
okuma yapmak icin asagidaki karekodu okutabilirsiniz.

Her turla geri bildirim icin bilgi@saglikhakki.net'e ulasabilirsiniz.

"Bu kitapcik Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) Dernegi Tlirkiye Temsilciligi’'nin
katkilari ile Saglik Hakki Dernegi tarafindan hazirlanmistir. Bu kitapcikta yer
alan gorisler FES Dernegi Tlrkiye Temsilciligi’nin gérlslerini temsil etmez."”

FRIEDRICH
EBERT-
STIFTUNG



W
\ bilgi@g.agi_"Kl?‘ilbfki.net




